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1. MIRANDO LOS ORÍGENES DEL MOVIMIENTO 

 

“Para indicar los comienzos reales de los Cursillos tendríamos que remontar hasta sus 

raíces, las corrientes que los hicieron posibles, detallar desde su nacimiento las inquietudes 

que les dieron su ser. Lo cierto es que no nacieron de golpe, así como un milagro hecho, 

como la luz de una nueva estrella que sorprendiera la noche puesta de repente en el arco del 

cielo por los dedos de Dios. No es la obra de un hombre, sino de un grupo, de un clima, de 

un afán convergente primero y compartido después”. 
(Don Juan Capó Bosch. “Pequeñas historias de la historia de los Cursillos de Cristiandad”) 

Don Juan Capó fue el Director espiritual del primer Cursillo de Cristiandad (en Mallorca el 7 de enero de 1949 

en San Honorato)  y el Consiliario del primer Secretariado Diocesano. 

 

Situándonos 

 

Los Cursillos de Cristiandad nacieron en el seno del 

Consejo Diocesano de los Jóvenes (de Acción 

Católica), en España. En él, durante varios años, todas 

las actividades de apostolado se centraron casi 

exclusivamente en la preparación particularmente 

espiritual de la Peregrinación a Santiago de 

Compostela. (Mons. Juan Hervás, Los Cursillos de Cristiandad, 

instrumento de renovación cristiana, 1968) 
 

Los años 40 se caracterizan por un florecimiento 

religioso, tanto a nivel popular y social, como a nivel 

personal. (…) Pero se detectaba un déficit a nivel de 

evangelización, de testimonio, de transformación de las estructuras, así como de 

interiorización profunda de la práctica religiosa. (…)  En aquellos momentos existe un 

colectivo de jóvenes de Acción Católica de Mallorca que denuncian la falta de coherencia 

entre la fe y la vida, falta de autenticidad, falta de vitalidad. Para ellos se está cayendo en el 

aburguesamiento, en el conformismo, en la inoperancia apostólica. (Juan García-Santacruz Ortiz, 

en el prólogo „Génesis y Teología del Movimiento de Cursillos de Cristiandad‟ de José Ángel Sáinz Meneses) 
 

Resumen esquemático de los orígenes del Movimiento:  
(Datos extraídos del libro: Servando García Rubio. “Cursillos de Cristiandad: una respuesta al Espíritu”. 2003) 

 

Año 1.937: 

- El Papa Pío XI dice que el mundo está profundamente enfermo y necesita de una 

cristiandad ejemplo y guía para ese mundo enfermo. «Cristiandad ejemplar». 

«Vanguardia de Cristiandad». La juventud masculina de acción católica recoge estas 

palabras y se compromete a ser esa cristiandad, la vanguardia de la cristiandad. 

- Se celebra la Peregrinación Nacional al Pilar de Zaragoza, y con este motivo surge un 

movimiento ascético peregrinante en virtud del cual los participantes se comprometen 

a hacer realidad la peregrinación de los cien mil jóvenes en gracia a Santiago. Surge 

«el ideal peregrinante, como estilo de vida». 

- España se halla en plena guerra civil. Se pospone la peregrinación hasta el verano 

del siguiente Año Santo, 1.948.  

 

Años desde 1.941 a 1.948: 

- El movimiento ascético de la Juventud de Acción Católica se centra en una idea: 

«¡Para Santiago Santos con los 100.000!».  
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- Se celebran, por las diócesis españolas, cursillos para formar Adelantados de 

Peregrinos encaminados a preparar a los jóvenes de Acción Católica para ser 

impulsores y guías de peregrinos a Santiago. Y, también, Cursillos de Jefes de 

Peregrinos. 

- Los Cursillos representan muy poco en esta primera etapa de su existencia, comparado 

con los Ejercicios Espirituales y los retiros. Los Cursillos tenían una finalidad limitada 

a unas pocas personas. 

 

Año 1.948: 

- Celebrada con éxito la peregrinación a Santiago, y los 

peregrinos de vuelta en casa, el Cursillo no tiene razón de seguir, 

y está, por tanto llamado a desaparecer, como de hecho sucede en 

la mayoría, si no en todas, las diócesis de España. 

- No así en la diócesis de Mallorca. “Aquí se encuentran 

sorprendidos y en las manos, sin buscarlo ni pretenderlo, con un 

instrumento de una eficacia apostólica comprobada por la 

experiencia de años anteriores, debido al contenido y al método 

empleado, método original, «revolucionario», portador de una 

fuerza de consecuencias imprevisibles”. (Servando García Rubio, o.s.a) 

 

Año 1.949: 

- Por primera vez se abren los horizontes a la acción del Cursillo; ya no va a ser 

exclusivo para los numerarios, para los mejores, ni para miembros de la Acción 

católica. El Cursillo pierde sus títulos. No lo es ni de Adelantados ni de Jefes. Ya sólo 

es Cursillo. 

- En enero de este año, 21 jóvenes de varios pueblos de Mallorca viven en San Honorato 

un Cursillo de formación y apostolado. A este Cursillo celebrado entre los días 7 al 10 

de Enero se le señala como el primer Cursillo. 

 

Estatutos de Organismo Mundial de Cursillos de Cristiandad: 

 

El Movimiento de Cursillos de Cristiandad nació en España, concretamente en la Isla de 

Mallorca, entre los años 1940 y 1949. Numerosos laicos y algunos sacerdotes, iluminados por 

el Espíritu Santo, descubrieron muy claramente el hecho de que también los laicos, en virtud 

de los sacramentos del Bautismo y de la Confirmación, desempeñan un papel activo y propio 

en la misión de la evangelización de la humanidad. De este grupo de iniciadores tuvieron parte 

muy importante sobre todo laicos guiados por Eduardo Bonnín Aguiló, además de varios 

pastores, entre los que se encontraban el entonces Obispo de Mallorca, Mons. Juan Hervás 

Benet y Mons. Sebastián Gayá Riera.  

 

Llamada: 

 

Retomamos y actualizamos las palabras del discurso del Papa Pío XII del año 1943, donde 

decía con respecto al proyecto de la peregrinación: “España, en este momento culminante de 

la Historia del mundo, tiene, sin duda alguna, una misión altísima que cumplir; pero 

solamente será digna de ella si logra totalmente de nuevo encontrarse a sí misma en su 

espíritu tradicional y cristiano y en aquella humildad que sólo sobre tal espíritu puede 

edificarse”. 

 

A los 60 años de la peregrinación, nos sentimos de nuevo llamados. 
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2. ESPIRITUALIDAD PEREGRINA EN EL MCC
1
 

 

 

Toda vida cristiana es camino, peregrinación 

 

 Por la fe caminamos (2Co 5, 7) 

 Por la fe nos vemos lanzados a caminar, como Abrahám que escuchó la llamada a salir 

de su tierra hacia una que el Señor le mostraría (Ge 12, 1-5) 

 Sabemos que estamos de paso en la tierra 

 La meta no está aquí, no tenemos ciudad permanente sino pequeños campamentos 

temporales en los que el Señor también pone su tienda (Ex 40, 34-38) 

 Encontrar al resucitado nos pone en marcha (Lc 24) 

 

Peregrinar 

 

 Peregrinar es ponerse a andar, buscar la ruta adecuada, no desviarse por otros caminos. 

 La peregrinación ayuda a crecer, a convertirse. 

 Peregrinar es llevar sólo lo imprescindible (renunciar a lo superfluo), esforzarse, 

descubrir al Señor en la naturaleza, el silencio, la dificultad, … En la peregrinación se 

descubre la pobreza. 

 Hacer el camino juntos es compartir las dificultades, superarlas y ayudarse 

mutuamente. 

 Peregrinar es confiar en uno mismo (voy a poder), en los otros y en Dios.  

 

Actitudes del cristiano 

 

 Hacerse peregrinantes hacia Dios por las 

sendas de la santidad. 

 Estar siempre dispuesto, ligero de 

equipaje, dispuesto a seguir al Señor en 

su peregrinar por la historia, 

participando en su misión. 

 En el peregrinar aparece el cansancio, 

pero el que camina hacia Dios sabe que 

camina hacia un alto ideal y se apoya en 

el báculo que le da el Señor. 

 En la comunidad el cristiano no recorre 

el camino solo.  

 

Ante las dificultades del camino 

 

 Si en la noche os sorprende el desánimo, levantad los ojos al cielo. 

 El alma tiene que caldearse de Dios. ¡Infeliz el peregrino que olvida su cayado! La 

oración es el diálogo en que Dios le dice al hombre sus rutas, sus metas, … y el 

hombre le dice a Dios de sus prisas, sus dificultades, .. 

 Ante las dificultades del camino Dios abre su fuente (sacramentos), el hombre abre su 

alma; y así reconfortado como el Profeta en el desierto, con el agua y el pan de la 

                                                
1 Extraido del libro: Sebastián Gayá. “Etapas de un peregrinar”. 2005 
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Gracia, siente que se rejuvenece el espíritu, que es más lúcido el sol, que es más ligera 

la carga, más asequible la cima: el pan sostiene, reanima, reconforta. 

 

Llamadas 

 

 Somos la juventud que peregrina; la auténtica juventud; la del 

optimismo, la del “ultreya”; los infatigables; los juglares que 

vamos a Santiago con el canto en los labios y en el alma la 

Gracia de Dios. 

 

 El testigo no puede estar parado. El que ha sido llamado por 

el Señor ha de estar, con la gracia de Dios, dispuesto a dejar 

al punto la barca y las redes, y a emprender, ligero de 

equipaje, el camino que nos conducirá a la tierra prometida. 

Un camino que no estará exento de dificultades y en el que 

nos sentiremos, muchas veces como ocurrió con el pueblo de Israel, sin ganas de 

seguir adelante y con la terrible tentación de volver la mirada a atrás. 

 

 El testigo no puede estar instalado. A veces sentimos la tentación de no salir a caminar, 

de no desmontar la tienda, de quedarnos donde hemos encontrado consuelo, descanso, 

seguridad. Pensamos poder atrapar al Señor en nuestras pequeñas cosas o esquemas, 

pero Él no se detiene, sigue caminando, sale a buscar continuamente a toda oveja 

perdida.  

 

 Ante las dificultades, ha de resonar con fuerza en nuestro interior la voz del Señor que 

como a los discípulos en el lago nos dice: ¡Ánimo soy yo, no temáis! Da igual lo largo 

que sea nuestro peregrinar o los baches que encontremos en él; para seguir basta con 

mirarle a Él y escuchar nuevamente su voz que nos dice: ¡Ánimo soy yo, no temáis! 

 

 El testigo ha de confiar en el Señor. A veces sentimos temor a descubrir que las etapas 

que hay que andar son duras y no vamos a ser capaces de resistir o de subir esta cuesta 

o de cruzar este río. Reconocemos nuestra debilidad, y que no estamos nunca 

suficientemente preparados para la misión, que sólo nuestras fuerzas son insuficientes 

para el viaje que uno tiene que emprender. (Pedro Pérez Lozano. Etapas de un 

peregrinar). 

 

 El testigo escucha al Señor y elige sus caminos. Señor ¿qué hago? ¿Cuál es tu 

voluntad? El testigo sabe que los caminos del Señor no son sus caminos.  

 

 La más larga caminata empieza siempre por un paso. 

 

Ultreya 

 

“El término Ultreya, tan familiar para vosotros, remite a la imagen sugestiva de vida 

cristiana como itinerario de conversión interior y como peregrinación espiritual. Subraya 

que nuestra existencia de creyente es el seguimiento exigente de Cristo, quien nos pide que 

vayamos siempre más allá de nuestros proyectos y aspiraciones; Jesús nos invita a negarnos 

a nosotros mismos, a tomar la cruz y a seguirle (cf. Mt 16,24). Sólo así nos convertimos en 

hombres “nuevos”, fermento vivo de un mundo renovado”. 
 
(Juan Pablo II en la III Ultreya Nacional de Cursillos de Cristiandad en Italia, 24 de Noviembre de 1990) 
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3. ULTREYA NACIONAL 

 

 

Situándonos 

 

Este año 2.008 se conmemoran los 60 años de aquella Peregrinación de 100000 jóvenes a 

Santiago. 

 

Lo que durante 11 años fue una meta, hacer santos para conseguir peregrinos, se convirtió en 

punto de origen del Movimiento de Cursillos de Cristiandad. 

 

La Ultreya Nacional a Santiago nos hace tomar conciencia de quiénes somos, de dónde 

venimos y hacia dónde vamos como Movimiento de Iglesia. 

 

 

Somos herederos de la pasión, de la ilusión y de la entrega incondicional con la que aquellos 

jóvenes se dejaron transformar por el Espíritu de Dios. 

 

Somos un movimiento de Iglesia al servicio de la Iglesia diocesana. 

 

Somos gente que hemos experimentado el gozo del encuentro con el Señor en un Cursillo de 

Cristiandad, y que como consecuencia de ello hemos dado un giro a nuestra vida haciendo que 

el centro de ella sea Jesucristo. 

 

“La pequeña semilla sembrada en España hace más de cincuenta años se ha convertido en un 

gran árbol lleno de frutos del Espíritu” (Juan Pablo II en la III Ultreya mundial, Roma 2000) 

 

Venimos de un camino recorrido de esfuerzo y 

sacrificio, con una mentalidad, una finalidad y un 

método del que somos responsables y al que 

debemos una continuidad y una fidelidad creativa 

acorde al hombre de nuestro tiempo.  

 

Vamos hacia la nueva evangelización, mar adentro, 

trabajando día a día para ser santos y poder así 

fermentar evangélicamente los ambientes. 

 

“Cuando aquellos jóvenes comenzaron, seguro que 

no se imaginaban donde iban a llegar, pero sin miedo se pusieron en camino. Ellos supieron 

acoger un espíritu peregrino y con sus mochilas llenas de ilusión se lanzaron a la aventura a 

la que se les invitaba.” (M. D. Negrillo, 2008) 

 

Una mirada a nuestro alrededor pone de manifiesto que 60 años después de aquel 

acontecimiento el Movimiento sigue siendo necesario en la Iglesia y en el mundo actual. 

 

“Aceptad el ‘desafío’ que nuestro tiempo plantea a la nueva evangelización, y dadle sin miedo 

vuestra respuesta.” (Juan Pablo II en la III Ultreya mundial, Roma 2000) 
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Ultreya 

 

Para celebrar el 60 aniversario de aquella Peregrinación de 

1948 y el origen de nuestro Movimiento, celebramos esta 

nueva peregrinación que culmina con esta Ultreya en 

Santiago. 

 

Recordamos y actualizamos las palabras de Juan Pablo II 

en la III Ultreya mundial (Roma 2000): “Hacer de esta 

Ultreya (…) un tiempo de renovado compromiso de 

santidad de vida y de apostolado.” 

 

La Ultreya es una comunidad que se hace visible en una 

reunión. Es la comunidad de quienes, en actitud de 

conversión progresiva, se sienten unidos en una sola fe, un 

solo Señor y un solo bautismo; y, por esto, sienten la 

necesidad de reunirse para compartir y potenciar 

mutuamente en sus vidas la vivencia de lo fundamental cristiano y el compromiso consciente 

de descubrir y concretar el lugar y el modo de vivirlo, según su vocación personal. (IF 488) 

 

La Ultreya Nacional es la reunión de cursillistas de diferentes lugares de España, con sus 

vivencias, sus inquietudes, sus ilusiones, sus esperanzas, unidos por un mismo Dios que nos 

mueve, unidos por un mismo Espíritu que nos ilumina, nos guía y nos da la fuerza. Es la 

oportunidad de compartir con los hermanos de las distintas diócesis las experiencias de 

nuestra vida como cristianos insertados en el mundo. Ultreya es también impulsar, animar, 

proyectar, lanzar hacia los ambientes. 

 

Ultreya es no sólo recibir de los otros la ilusión, la entrega, el testimonio, sino también dar 

cada uno lo mejor que tenga y ser estímulo para los demás. 

 

Ultreya es dejar que el Espíritu Santo hable a través de los otros. Es escucharle, oir el viento 

que sopla en este momento de la historia, aceptar la llamada y dejarnos transformar. 

 

Esta Ultreya nos puede aportar conocimiento, madurez, espíritu de comunión y servicio; y 

sobre todo, nos puede revitalizar en nuestro camino hacia la santidad. 

 

El encuentro en Santiago nos ayuda a reavivar el “amor primero” y aceptar el reto de 

evangelizar el mundo de hoy 

 

Pablo VI. Segunda Ultreya Mundial. Méjico 1970: 

“¡Ánimo, Cursillistas! Peregrinad por los caminos del mundo llevando en vuestro rostro, con 

firmeza y serenidad, el sello divino de la gracia. Que florezca en todo el mundo, con mil 

colores, vuestra amistad con Cristo.” 

 

 

A Santiago, otra vez santos! 
 

DE COLORES !! 
 

“Y SEGUIMOS CAMINANDO” 
Ultreya Nacional – Santiago 2008 

Cursillos de Cristiandad 


